
1. Hvor hurtigt svarer du, når du
modtager en besked på telefonen?

• Med det samme
• Inden for et kvarter
• Inden for en time
• Samme dag eller senere

2. Hvad er hovedårsagen til, at
du tjekker din telefon?

• Jeg keder mig.
• Jeg skal tænke på noget andet.
• Jeg skal se om, der er sket noget nyt.
• Det ved jeg ikke. Jeg tjekker bare.

3. Hvis du sender en besked til en ven,
hvor lang tid må der gå, før han
svarer?

• Med det samme.
• Mindre end en time.
• Inden fire timer.
• Bare han svarer samme dag, er det fint.

4. Hvad synes du om at dine forældre
blander sig i dit mobilbrug?

• Det er helt ok og rimeligt
• Det er irriterende, men jeg kan godt forstå det
• Jeg synes ikke, de skal blande sig
• Ved ikke
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5. Jeg er nødt til at være tilgængelig

hele tiden, fordi der altid er nogle
der skriver eller tagger mig

• Meget enig
• Enig
• Uenig
• Meget uenig

6. Jeg synes selv, jeg bruger alt for
meget tid på min telefon

• Meget enig
• Enig
• Uenig
• Meget uenig

7. Jeg kommer nogle gange til at
ligge med mobilen for lang tid,
inden jeg skal sove

• Meget enig
• Enig


